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EXEMPLES



LES CERNES

CAS

Cernes creux

SOLUTION

Acide H

sans pouvoir 
hygroscopique

RAISON

Fatigue

Âge

PROCESSUS

Remplir l’espace



LES CERNES (suite) 

CAS

Cernes bleutés

SOLUTION

Drainage

RAISON

organisme un 
peu faible au 

niveau du foie

PROCESSUS

+
Drainage manuel et HE

Les principaux actifs ou 
l’action  veinotonic
vont effectuer un 

drainage vasculaire du 
cerne



LES CERNES (suite) 

CAS

Cernes marron

SOLUTION

Peeling 
dépigmentaire

RAISON

Âge

Hygiène de vie

Génétique

PROCESSUS

Enlever 
l’excédent de 

mélanine



LES POCHES

CAS

Grosses poches

SOLUTION

Chirurgie

couplée

au drainage

RAISON

Bourrelet 
graisseux

+
Eau

PROCESSUS

Chirurgie pour 
vider la poche

drainage 
manuel pour 

purifier la zone



LES POCHES (suite)

CAS

Poche + 

cerne creux

SOLUTION

Acide H

RAISON

processus du 
vieillissement du 
visage

PROCESSUS

effet visuel:

l’Injection va 
regonfler le cerne et 
créer un alignement 
visuel entre le cerne 

et la poche



EXEMPLES



PROTOCOLE
1 Prière

Yeux asiatique
P8 étirement

2 rateau Zen
travail des fascias

P8 charge mentale

3 Sourcils
cascade d’eau fraîche

P2 récompense

4 Sourcils pour RDL
étirement statique avec les pouces 

P4 étirement de la ride du lion

5 Index en acupressure 5s
déplacer la RDL et chercher les points douloureux

P5 pour travailler les tension profondes qui se 
cachent derrière la RDL

6 masser la Zone glabelle 
avec les lissages

P6 1 récompense (soulagement) 
2 assouplir la zone et
3  ouvrir l’oeil



PROTOCOLE

7  lever la paupière supérieure
et la glabelle
tous les doigts en crochet
On lève la masse musculaire

P6 lifter la paupière supérieure 
1ere étape

tonifier la paupière supérieure 
1 main lève la masse musculaire sourcilière
1 index va lisser profondément dessous le sourcil 
et lifter les muscles orbiculaire

lifter la paupière supérieure 
2ème étape

8 palmiers
étirement musculaire du coin externe de l’oeil 
(vers la tempe et puis de côté)

P6 ouvrir le côté de l’oeil
travailler les rides pattes d’oie



PROTOCOLE
9 stretch drainant

(pour le pompage)
maintenir l’étirement au niveau de la poche pour 
drainer
ligne ligamentaire 

P2 ouvrir le lymphatique

10 étirement de la poche
basculement des index

P1 drainer la poche

11 lissages drainants 
cernes

P2 Déloger les toxines

12 lissages pour masser
cernes
au niveau musculaire et osseux

P2-3 affiner le grain de peau,
ouvrir le coin interne de l’oeil

12 étirement de la poche et cernes
au niveau de la peau.
basculement des index
comme pour la poche 

P1 drainer la zone
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